
番組種別

株式会社東日本放送

放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:17 4:20 オープニング その他（その他）
4:20 4:50 テレビショッピング その他（通販）
4:50 5:20 テレビショッピング その他（通販）
5:20 5:25 ｋｈｂお天気情報 報道

報道
教育
教養
報道
教育
教養
教養
教育

11:05 11:35 テレビショッピング その他（通販）

11:35 11:40 アルヨ その他（その他）

11:40 12:00 ｋｈｂ・ＡＮＮニュース 報道

報道

教育

教養

教育

教養

13:30 13:45 上沼恵美子のおしゃべりクッキング 教育

13:45 15:38 午後のワイド劇場 娯楽

15:38 16:35 ドラマプレミア 娯楽

報道

教育

教養

17:50 18:15 ＡＮＮスーパーＪチャンネル 報道

報道

教育

教養

教育

教養

21:48 21:54 ｋｈｂお天気情報 報道

21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 ミテケロ５ｃｈ その他（その他）

教養
娯楽

0:15 0:20 ガヤガヤ 教養
0:20 0:50 有吉クイズ 娯楽
0:50 0:56 ミテケロ５ｃｈ その他（その他）
0:56 1:26 おぎやはぎのハピキャン 娯楽
1:26 1:31 ミテケロ５ｃｈ その他（その他）

報道
教養

2:01 2:31 テレビショッピング その他（通販）
2:31 3:01 テレビショッピング その他（通販）
3:01 3:04 エンディング その他（その他）

（東日本放送）

2021年１２月第３週

1:31 2:01 テレメンタリー

19:00 21:48 Ｑさま！！３時間ＳＰ

23:15 0:15 激レアさんを連れてきた。

16:35 17:50 チャージ！第1部

18:15 19:00 チャージ！第２部

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル

13:00 13:30 徹子の部屋

12月20日（月）

5:25 8:00 グッド！モーニング

8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー　

9:55 11:05 突撃！ナマイキＴＶ



番組種別

株式会社東日本放送

放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

（東日本放送）

2021年１２月第３週

4:17 4:20 オープニング その他（その他）
4:20 4:50 テレビショッピング その他（通販）
4:50 5:20 テレビショッピング その他（通販）
5:20 5:25 ｋｈｂお天気情報 報道

報道
教育

教養

報道

教育
教養
教養
教育

11:05 11:35 テレビショッピング その他（通販）
11:35 11:40 アルヨ その他（その他）
11:40 12:00 ｋｈｂ・ＡＮＮニュース 報道

報道
教育
教養
教育
教養

13:30 13:45 上沼恵美子のおしゃべりクッキング 教育
13:45 15:38 午後のワイド劇場 娯楽
15:38 16:35 ドラマプレミア 娯楽

報道
教育
教養

17:50 18:15 ＡＮＮスーパーＪチャンネル 報道
報道
教育
教養
教育
教養
娯楽

21:48 21:54 ｋｈｂお天気情報 報道
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 ミテケロ５ｃｈ その他（その他）
23:15 0:15 ロンドンハーツ 娯楽
0:15 0:20 ガヤガヤ 教養
0:20 0:50 霜降りバラエティ 娯楽
0:50 0:56 ミテケロ５ｃｈ その他（その他）
0:56 1:26 Break Out 娯楽
1:26 1:31 ミテケロ５ｃｈ その他（その他）
1:31 2:01 テレビショッピング その他（通販）
2:01 2:31 テレビショッピング その他（通販）
2:31 2:34 エンディング その他（その他）

18:15 19:00 チャージ！第２部

19:00 21:48
家事ヤロウ！！！＆林修の今でしょ！講座
合体３時間ＳＰ

13:00 13:30 徹子の部屋

16:35 17:50 チャージ！第1部

9:55 11:05 突撃！ナマイキＴＶ

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル

12月21日（火）

5:25 8:00 グッド！モーニング

8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー　



番組種別

株式会社東日本放送

放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

（東日本放送）

2021年１２月第３週

4:17 4:20 オープニング その他（その他）
4:20 4:50 テレビショッピング その他（通販）
4:50 5:20 テレビショッピング その他（通販）
5:20 5:25 ｋｈｂお天気情報 報道

報道
教育
教養
報道

教育

教養

教養
教育

11:05 11:35 テレビショッピング その他（通販）
11:35 11:40 アルヨ その他（その他）
11:40 12:00 ｋｈｂ・ＡＮＮニュース 報道

報道
教育
教養
教育
教養

13:30 13:45 上沼恵美子のおしゃべりクッキング 教育
13:45 15:38 午後のワイド劇場 娯楽
15:38 16:35 ドラマプレミア 娯楽

報道
教育
教養

17:50 18:15 ＡＮＮスーパーＪチャンネル 報道
報道
教育
教養
教育
教養
娯楽

20:54 21:00 ｋｈｂお天気情報 報道
21:00 21:54 相棒ｓｅａｓｏｎ２０ 娯楽
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 ミテケロ５ｃｈ その他（その他）
23:15 0:15 お笑い実力刃 娯楽
0:15 0:20 ガヤガヤ 教養

教養
娯楽

0:50 0:56 ｋｈｂイベント情報 その他（その他）
0:56 1:26 霜降り明星のあてみなげ 娯楽
1:26 1:31 ミテケロ５ｃｈ その他（その他）

教養
娯楽

2:01 2:31 テレビショッピング その他（通販）
2:31 3:01 テレビショッピング その他（通販）
3:01 3:04 エンディング その他（その他）

1:31 2:01 ｍｕｓｉｃるＴＶ

19:00 20:54 くりぃむクイズ　ミラクル９　２時間ＳＰ

0]20 0:50 おにぎりあたためますか

16:35 17:50 チャージ！第1部

18:15 19:00 チャージ！第２部

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル

13:00 13:30 徹子の部屋

12月22日（水）

5:25 8:00 グッド！モーニング

8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー　

9:55 11:05 突撃！ナマイキＴＶ



番組種別

株式会社東日本放送

放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

（東日本放送）

2021年１２月第３週

4:17 4:20 オープニング その他（その他）
4:20 4:50 テレビショッピング その他（通販）
4:50 5:20 テレビショッピング その他（通販）
5:20 5:25 ｋｈｂお天気情報 報道

報道
教育
教養
報道
教育
教養
教養
教育

11:05 11:35 テレビショッピング その他（通販）
11:35 11:40 アルヨ その他（その他）
11:40 12:00 ｋｈｂ・ＡＮＮニュース 報道

報道
教育
教養
教育
教養

13:30 13:45 上沼恵美子のおしゃべりクッキング 教育
13:45 15:38 午後のワイド劇場 娯楽
15:38 16:35 ドラマプレミア 娯楽

報道
教育
教養

17:50 18:15 ＡＮＮスーパーＪチャンネル 報道
報道
教育
教養
教養
娯楽

20:00 21:48 ドラマスペシャル　お花のセンセイ 娯楽
21:48 21:54 ｋｈｂお天気情報 報道
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 Ｍｏｉ！Ｔａｐｉｏ　ＴＶ その他（その他）
23:15 0:15 アメトーーク 娯楽
0:15 0:20 ガヤガヤ 教養
0:20 0:50 かまいガチ 娯楽
0:50 0:56 ミテケロ５ｃｈ その他（その他）

教養
娯楽

1:26 1:31 ミテケロ５ｃｈ その他（その他）
1:31 2:01 お笑い合戦　独眼竜カミナリ(再) 娯楽
2:01 2:31 テレビショッピング その他（通販）
2:31 3:01 テレビショッピング その他（通販）
3:01 3:04 エンディング その他（その他）

0:56 1:26 タモリ倶楽部

18:15 19:00 チャージ！第２部

19:00 20:00 ウラ撮れちゃいました

13:00 13:30 徹子の部屋

16:35 17:50 チャージ！第1部

9:55 11:05 突撃！ナマイキＴＶ

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル

12月23日（木）

5:25 8:00 グッド！モーニング

8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー　



番組種別

株式会社東日本放送

放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

（東日本放送）

2021年１２月第３週

4:17 4:20 オープニング その他（その他）
4:20 4:50 テレビショッピング その他（通販）
4:50 5:20 テレビショッピング その他（通販）
5:20 5:25 ｋｈｂお天気情報 報道

報道
教育
教養
報道
教育
教養
教養
教育

11:05 11:35 テレビショッピング その他（通販）
11:35 11:40 アルヨ その他（その他）
11:40 12:00 ｋｈｂ・ＡＮＮニュース 報道

報道
教育
教養
教育
教養

13:30 13:45 上沼恵美子のおしゃべりクッキング 教育
13:45 15:35 午後のワイド劇場 娯楽
15:35 16:30 ドラマプレミア 娯楽

報道
教育

17:00 23:10 ミュージックステーション　ウルトラＳＵＰＥＲＬＩＶＥ２０２１ 娯楽
23:10 23:15 ミテケロ５ｃｈ その他（その他）
23:15 1:15 爆笑問題の検索ちゃん　ネタ祭り　実力派芸人大集合ＳＰ 娯楽
1:15 1:25 ＡＮＮニュース 報道
1:25 1:30 ガヤガヤ 教養
1:30 1:44 ピカピカ☆チョイス その他（その他）
1:44 2:44 相席食堂 娯楽

報道
教育
教養

3:44 3:47 エンディング その他（その他）

2:44 3:44 回天と１００人の棺桶

13:00 13:30 徹子の部屋

16:30 17:00 ＡＮＮスーパーＪチャンネル

9:55 11:05 突撃！ナマイキＴＶ

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル

12月24日（金）

5:25 8:00 グッド！モーニング

8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー　



番組種別

株式会社東日本放送

放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

（東日本放送）

2021年１２月第３週

4:17 4:20 オープニング その他（その他）
4:20 4:50 テレビショッピング その他（通販）
4:50 5:20 テレビショッピング その他（通販）
5:20 5:50 テレビショッピング その他（通販）
5:50 6:00 ＡＮＮニュース 報道
6:00 6:30 デュエル・マスターズキング 娯楽
6:30 7:00 ポケモンの家あつまる？ 娯楽
7:00 7:30 ポケットモンスター 娯楽
7:30 8:00 ビッ友×戦士　キラメキパワーズ！ 娯楽

教育
教養
娯楽

9:30 10:00 めざせ！頂点 教育
10:00 10:30 題名のない音楽会 教育
10:30 10:45 東北の聖地を訪ねて(再) 教養
10:45 11:15 テレビショッピング その他（通販）
11:15 11:40 テレビショッピング その他（通販）
11:40 11:45 ｋｈｂお天気情報 報道
11:45 12:00 ＡＮＮニュース 報道

12:00 12:55 出川哲朗の充電させてもらえませんか？ 娯楽

12:55 13:50 ナイツも太鼓判！有名人のイチオシ宮城グルメ 娯楽
13:50 13:55 ミテケロ５ｃｈ その他（その他）

教育
教養

15:00 15:30 迷宮グルメ　異教の駅前食堂 娯楽
教育
教養

16:30 17:00 クレヨンしんちゃん 娯楽
教育
娯楽
報道
教育

17:55 18:00 ｋｈｂお天気情報 報道
18:00 18:30 人生の楽園 教育

教養
娯楽
報道
教養

21:54 22:55 サタデーステーション 報道
22:55 23:00 ミテケロ５ｃｈ その他（その他）
23:00 0:00 それ！今年のうちにやっときませんか？ 娯楽
0:00 0:30 お笑い合戦　独眼竜カミナリ 娯楽
0:30 0:35 ミテケロ５ｃｈ その他（その他）
0:35 0:55 ぺこぱポジティブＮＥＷＳ 娯楽
0:55 1:15 空気階段の空気観察 娯楽
1:15 1:20 ミテケロ５ｃｈ その他（その他）
1:20 1:50 ワールドプロレスリング 娯楽
1:50 2:20 ワールドトリガー 娯楽

2:20 2:25 ミテケロ５ｃｈ その他（その他）

2:25 2:55 テレビショッピング その他（通販）

2:55 2:58 エンディング その他（その他）

18:56 21:54 池上彰のニュースそうだったのか！！２時間ＳＰ

17:30 17:55 ＡＮＮスーパーＪチャンネル

18:30 18:56 おいしい王国　ごはんジャパン

15:30 16:30 サンドウィッチマン＆芦田愛菜の博士ちゃん　傑作選　

17:00 17:30 ドラえもん

12月25日（土）

8:00 9:30 朝だ！生です旅サラダ

13:55 15:00 開運！なんでも鑑定団



番組種別

株式会社東日本放送

放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

（東日本放送）

2021年１２月第３週

4:17 4:20 オープニング その他（その他）
4:20 4:50 テレビショッピング その他（通販）
4:50 5:20 テレビショッピング その他（通販）
5:20 5:50 しまじろうのわお！ 教育
5:50 6:20 テレビショッピング その他（通販）

報道
教育
教養

8:30 9:00 トロピカル～ジュ！プリキュア 娯楽
9:00 9:30 仮面ライダーリバイス 娯楽
9:30 10:00 機界戦隊ゼンカイジャー 娯楽
10:00 10:55 ジャパネットたかた　生放送テレビショッピング その他（通販）

教養
娯楽

11:50 12:00 ＡＮＮニュース 報道
12:00 12:55 ビートたけしのＴＶタックル 教養
12:55 13:25 新婚さんいらっしゃい 娯楽

教養
娯楽

13:55 15:20 衝撃ギャップバラエティ　こんな入り口→まさかの出口 娯楽
15:20 15:25 ミテケロ５ｃｈ その他（その他）

教育
教養

16:30 17:25 温泉ハンター年末ＳＰ 娯楽
17:25 17:30 ミテケロ５ｃｈ その他（その他）

報道
教育

17:55 18:00 ミテケロ５ｃｈ その他（その他）
教育
教養
教養
娯楽

その他（その他）

報道

22:00 22:55 サンデーステーション 報道
22:55 23:00 ミテケロ５ｃｈ その他（その他）
23:00 23:30 くりぃむナンタラ 娯楽
23:30 0:00 テレビ千鳥 娯楽
0:00 1:00 テレビでもパズドラ！～聖夜のｅスポーツ頂上決戦 パズドラ部門～ 娯楽
1:00 1:05 ｋｈｂイベント情報 その他（その他）
1:05 2:05 イマジン～脳でハマるドラマ～ 娯楽
2:05 2:10 ミテケロ５ｃｈ その他（その他）
2:10 2:40 テレビショッピング その他（通販）
2:40 3:10 テレビショッピング その他（通販）

3:10 3:13 エンディング その他（その他）

19:00 21:56 ポツンと一軒家　３時間ＳＰ

21:56 22:00 ミテケロ５ｃｈ／ｋｈｂお天気情報

17:30 17:55 ＡＮＮスーパーＪチャンネル

18:00 19:00 相葉マナブ　

13:25 13:55 あなたの代わりに見てきます！リア突ＷＥＳＴ

15:25 16:30 開運！なんでも鑑定団（再）
12月26日（日）

6:20 8:30 サンデーＬＩＶＥ！！

10:55 11:50 ポツンと一軒家(再)


